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. Qué es RideSafe lA?

Una app gratuita para clubes ciclistas: organizar salidas, rodarjuntos viendoos en el
mapay avisar al grupo si alguien pincha, se cae o se queda atras. Pensada para

carretera, montana, gravel y también senderismo.

"

17 Ty
Organiza Rueda en grupo
Salidas conrecorrido, Todos enelmapa, avisos
paraday viento previsto. Se consirenayenel Garmin.
comparten por WhatsApp. Alcanza atugruposillegas

tarde.

o "2

“f& ©)
Planifica Comparte
Dibuja larutatocando el Foto contus datos para
mapa. Semaforo, viento, redesyrecorridoen 3D
fuentesy bares. como Suunto.

B Comoinstalarla

Seguro

Aviso de caida, 112,
ubicacidn paralafamiliay
codigo éetico del ciclista.

2
Privado

Cadaclub esunespacio
privado con sus grupetas,
rankingy administradores.

Android (Chrome) iPhone (Safari)

€@ ~breapp.ridesafeia.es en @ Abre app.ridesafeia.es en Safari.
Chrome. €) Pulsa Compartir (cuadrado con
Pulsa «Instalar» omenu & - flecha).
Anadir a pantalla de inicio. o «Afadir a pantalla de inicio».

e Abrela desde elicono, como Paralos avisos, abrela siempre
cualquier app. desde elicono.

¢ Loprimero alinstalarla: escribe tu nombre en Perfil, pulsa «Guardar mi cuenta con

Google» y entraentu club con su codigo.
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EMPEZAR

Inicio: tu pantalla principal

@ Hola,JuanM.. Q AQ

Salarodar
acompainado

Creauna salida, elige dia, horay
punto de encuentro, y avisaatu
grupo.

@ Crear salida

2 Versalidas

Proximas salidas Ver todas >

DOM 4 OCT e MAR 6

08:30 am || 09:

Carretera - Vuelta a Morén MTB -

| : Parada Marchena |

| mi unto

ma&°wx

Rutas Comunidad Actividades Perfil

¢PARA QUE SIRVE?

Eslo primero que ves al abrirla app. Desde
aquicreas una salida, ves las proximas salidas
de tu cluby mandas tu ubicacion a la familia.

COMO SE USA
Arriba: «Crear salida» y «Ver salidas».

«Ubicacion parala familia»: les mandas un
enlace porWhatsAppytevenenelmapa.

«Proximas salidas»: desliza para verlas todas.
Tocauna para abrirla.

Situgrupoyahasalidoy estas apuntado, arriba
sale «J% Tugrupo ya ha salido».

Abajo, labarra: Rutas - Comunidad - + -
Actividades - Perfil.

¢ Laappesgratisynohay que descargarlade
ninguna tienda: se abre en app.ridesafeia.esy se
instala desde el navegador.



EMPEZAR

“ Elbotén verde +

¢PARA QUE SIRVE?

Es el atajo parahacerlas cosas mas habituales
sinbuscar porlos mendus.

COMO SE USA
Tocael + grande del centro de la barra de abajo.

Crear salida: dia, hora, punto de saliday
encuentro.

Nueva ruta: abre el planificador (dibujaren el
mapa, de Aa B o circular).

Subir archivo: importa una salida GPXo TCX de
tureloj o ciclocomputador.

¢ Qué quieres hacer?

¢ Siteequivocas, tocafueradelaventanaola X
Sy Crear salida
Dia, hora, punto de sa sento | para cerrarla.

B Nuevaruta
De / slelg

. Subir archivo

RideSafe IA- Guiadelaapp - version4.9.1 app.ridesafeia.es 5742



EMPEZAR

> Perfil y cuenta

Juan Manuel
Nivel Plata - 340 puntos

Tunombre
Juan Manuel Guardar

Tucuenta

Guardar mi cuentacon

E& Mapas sin conexion

Descargar mi zona

10 km alreded

Descargar un pueblo o
comarca

A A

Comunidad Actividades

¢PARA QUE SIRVE?

Tunombre, tus puntosy tu cuenta. Aqui
guardas la cuenta con Google para no perder
nada sicambias de movil.

COMO SE USA
Escribe tunombrey pulsa Guardar.

«Guardar mi cuenta con Google»: hazlo unavez
y tus datos quedan a salvo.

Sicambias de movil: «Ya tengo cuenta: entrar
con Google».

Mapas sin conexion: descarga tuzona para usar
elmapa sin cobertura.

Abajo deltodo ves la version de la app (ahora
4.6).

¢ Sinovesuncambio nuevo, cierralaapp deltodoy
vuelve a abrirla.



EMPEZAR

Avisos en tu movil wevo

¢PARA QUE SIRVE?

Para que telleguenlos avisos del grupoy las
novedades del club aunque tengasla app
cerraday la pantalla apagada.

Anadir mi bici

e COMO SE USA
@ EntraenPerfily bajacasihastael final.

Modo claro

€) Activa « L Avisos del pelotén conlaapp
cerrada».

A Avisos del pelotén conla app cerrada

Pinchazo, esperad, ay caida... de tus salidas,
aunque t as el movi
Garmin (ver abajo)

e Cuando el movil pregunte, pulsa Permitir.

o Sale «_| jListo! Te avisaremos aunque la app esté
: : . cerrada».

G Avisos enm| armlnorgl?!

¢ Hay que activarlo en cada movil. En Android:
Ajustes — Aplicaciones - Chrome — Bateria - «Sin

Aparecer en "Ciclistas cercanos" .
restricciones».

Publicar mis salidas en mi club .

m,@\oi\rx

Rutas Comunidad Actividades Perfil

v



SALIDAS DEL CLUB

Crearunasalida

RECORRIDO | @ Recorrido previsto

Pueb sque pasara lasalida, en den

Crear salida

i Dia *

Hoy @ Otrafecha

@ Horadesalida *

+ Afadir

P Regreso a (opcional)

08h

PARADA ) = Parada prevista

09:00

@ Desayuno

Avituallamiento Descanso

I Punto de salida *

B& Marcar en elmapa 7 Estoy aqui

¢ VIENTO i io i
! Puntode encuentro * [+ Planificacion con viento

El mismo que el punto de salida

K& Ruta (opciona) B+ Consultar viento

B4 Planificarruta ¥ Mis rutas
\\ Nombre de lasalida (op

¢PARA QUE SIRVE?
Para organizar una salida del club: cuando, donde quedaisy, si quieres, el
recorrido.

COMO SE USA

Pulsa + = Crear salida.
» Después compartelapor

WhatsApp: el enlace abre |la salida
directamente.

Elige el dia (Hoy, Mafiana u Otrafecha)yla
hora conlos desplegables.

Pon el punto de salida: escribelo, «Marcar
en el mapa» o «Estoy aqui».

Opcional: ruta, recorrido previsto, parada
y viento.

Elige para quiénes (todo el club ouna
grupeta)y pulsa Publicar.



SALIDAS DEL CLUB

Recorrido, paraday viento

RECORRIDO | @@ Recorrido previsto
P puntos

B¢ Viento de la salida

Par: archena-MIE30 SEP

12km/h

+ Afadir

1 Arahal x 2 ElCoronil *» Xx

3 Morén 1~ X 4 Arahal t X >

h

Viento deloeste- O E

P Regreso a (opcional)
CONSEJO | Sal hacia el oeste (viento en contra) y

Parada Marchena
vuelve hacia el este (viento a favor).

0J0 | Elviento cambia durante lamanana: alas
1:00vendradel sur(S—N).

RECORRIDO | Parada Marchena - Arahal —» El
Coronil -» Morén - Arahal - Parada Marchena

i Horaahora
PARADA | = Parada prevista

El Coronil

Avituallamiento Descanso

VIENTO ) B2 Planificacio

Moderado Mo
s - hora de salida

B Actualizar E& Ver mapa

or
« Volver

B2 Consultar viento

¢PARA QUE SIRVE?
Para que todos sepan pordonde iréis, donde parais a almorzary qué viento hara.

COMO SEUSA

En Crear salida: «Recorrido previsto»

(pueblos porlos que pasaréis). ¢ Consejodeoro:salcontrael
] . vientoy vuelve conélafavor. La
€@ «Paradaprevista»: bar, fuente o tienda, y tarjeta te lo dice

la hora aproximada.

« +» Consultar viento»: viento alahorade
salidayunconsejo.

0 Enla salida, «Ver previsién del viento por
horas» muestra la tarjeta completa.



SALIDAS DEL CLUB

La ficha de la salida

Organiza Juanma

RECORRIDO ) @@ Recorrido previsto

l Parada Marchena /‘J = Arahal -

ElCoronil - Morén - Arahal -

ParadaMarchena )

PARADA | @ Parada prevista
Desayuno en El Coronil

H
[gle

VIENTO ) [B# Viento previsto
» 12km/hc
Deloeste- O—E

CONSEJO |Salhacia el oeste (viento en contra) y
vuelve hacia el este (viento a favor).

o el

E# Ver previsién del viento por
horas

Apuntados (1)
o Juanma

@ Comentarios

¢PARA QUE SIRVE?

Todo lo de unasalida enuna pantalla: mapa,
kildmetros, tiempo, apuntados y comentarios.

COMO SE USA
Tocauna salida enInicio o en Ver salidas.

Pulsa « [, Voy a esta salida» para apuntarte.

« ) Como llegar» al punto de salidao de
encuentro.

Escribe en Comentarios o usalasrespuestas
rapidas.

El dia de la salida: « & Empezar salida».

¢« También puedes afadirla al calendario del movil
conaviso.



SALIDAS DEL CLUB

Compartir por WhatsApp

RideSafe IA ‘ ¢PARA QUE SIRVE?
Salida domingo Club 8:30 Una tarjeta bonita conlos datos dela salida

Miércoles Hora de sallda para mandarla al grupo de WhatsApp del club.
30deseptiembre 08:30

_ Salida

~ ParadaMarchena, Club 8:30 C(')MO SE USA
® Recorrido

Parada Marchena - Arahal - El Coronil = Mor...
Parada

- @ Enlasalida, pulsa «+f Compartiren
® i/;u:;l;iglgciegnest&vue\(aalauor WhatsApp)) .

Carretera - Ritmo tranquilo - 1apuntado

@ Elige elgrupo o contactoy envia.

e Quientoque el enlace abre la saliday se apunta
enuntoque.

¢Te apuntas? app ridesafeia.es

¢ Latarjetallevaelescudodelclubsiel
administradorlo ha puesto.



SALIDAS DEL CLUB

Comollegar

& Cémo llegar

Hasta Parada Marchena

= En coche

1,9 km 7 min

distancia llegas a las 19:45

» Guiarme con voz

Indicaciones

| Dirigete al noreste por Calle San Pedro
600 m

. Gira a la derecha hacia Avenida de
Andalucia

700 m

Continua recto por Calle Las Torres
550 m

¢PARA QUE SIRVE?

Te guia hasta el punto de salida o de
encuentro, enbicioencoche, sinsalirdela

app.

COMO SE USA

o Enlasalida, toca « < Como llegar».
€) Elige 3t Enbicio & Encoche.

€ Verdskm, minutosyhorade llegada.

@ Pruisa «» Guiarme convoz» y sigue lalinea
verde.

« Sube el volumen multimedia del moévil para oirla
VOZ.



Empezar la salida: el peloton en vivo

« Vuelta a la campina

0.00 0:00:03 =

tiempo m altitud

« Pelotén: 1 conectados

EEO

RideSafe IA- Guiadelaapp - version4.9.1

¢PARA QUE SIRVE?

Durante la salida todos os veisenelmapa, yla
app avisa si alguien se queda atras.

COMO SEUSA

@ Eldiadelasalida, abrelasaliday pulsa «™
Empezar salida».

En elrecuadro Peloton ves quién esta
conectadoy aqué distancia.

Arriba van lasindicaciones delaruta, convoz.

Alterminar, m Terminar: la salida se guarda en tus
Actividades.

¢ Llevaelmovilen el soporte del manillar: la pantalla
se queda encendiday oyeslos avisos.

app.ridesafeia.es 13/42



Avisos al grupo

Nota de Rafa
Q Parada para café a mitad de
ruta

Apuntados (4)
o Rafa Juanma

@® Comentarios

N

Joan ha

pinchado
a 667 m de ti

pr

Llego 5 min tarde Voy de camino #

? Ver en el mapa

% Empezar salida

( Apuntado v \
Toca para cancelar tu asistencia J

@ Cémo llegar
Entendido
+* Compartir en WhatsApp

Google

Calendario Calendar

*

& Avisar

¢PARA QUE SIRVE?

Untoquey todo el pelotdn se entera: les suena una sirena, vibra el movily ven quién
esy donde esta.

COMO SE USA

Mientras ruedas, pulsa 4, Pinchazo, !,

Esperad o [ Ayuda. . Losavisosllegantambiénconla
app cerrada sitienes activadoslos

Alos demas les sale la alarma en grande con «Avisos del peloténs en Perfil

« ? Verenelmapa»y « Cémo llegar».

e Cuando se arregle, pulsa «[%4 Solucionado,
seguimos».

0 Puedes mandarlo también por WhatsApp
para quienno tengala app abierta.

RideSafe IA- Guiadelaapp - version4.9.1 app.ridesafeia.es 14742



Mas avisos y tu Garmin

© Avisos en tu Garmin X

¢ Queé quieres avisar al grupo?

%+ Averia

o

PASO A PASO ) Cémo activarlo

. RideSafe 1A: Perfil -» enciende A Avisos
del pelotén con la app cerrada —»
Permitir. v Ya lo tienes

@ Me quedo atras

« Aviso del jefe de ruta

2. Tu Garmin: Ajustes — Funciones
conectadas — Teléfono - Notificaciones
inteligentes — activa la categoria
«0Otros» (y «Redes sociales» si aparece).

W Solucionado, seguimos

Cancelar . App Garmin Connect del mévil: Ajustes

— Notificaciones — Notificaciones de apps
— permite Chrome (en Android los avisos
de RideSafe IA llegan a través de
Chrome).

. Durante la salida, el Garmin debe estar
conectado al mévil por Bluetooth.

MODELOS ) ;Funciona con el mio?

# Si (muestran notificaciones de apps): Edge
130 Plus - Edge 530 - Edge 830 - Edge 540 /
540 Solar - Edge 840 / 840 Solar : Edge 1040/

¢PARA QUE SIRVE?

Avisos extra para cada situacion, y textos cortos que se leen en el Garmin o el reloj.

COMO SEUSA

Pulsa == Mas: Averia, Caida, Me quedo

atrasy Solucionado. ¢ Compatibles: Edge 130 Plus,

_ _ _ 530, 830,540,840,1040,1050y
@ Elorganizador o eljefe de ruta tiene

Aviso del jefe de ruta» conun texto corto. no muestra estos avisos.

e Para el Garmin: Perfil » > Avisos en mi
Garmin, sigue los pasos.

@ Pulsa «Probaraviso en mi Garmin»y
bloguea el movil para comprobarlo.

RideSafe IA - Guiadelaapp - version 4.9.1 app.ridesafeia.es

relojes Garmin. EIEdge 520 normal
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Alcanza tu grupo (sillegas tarde)

Carretera - VueltaaMoron X

# Alcanza tu grupo

Tugrupo estaa5,0 km.
Llegas enunos 9 minutos.

i

Ta @ Tugrupo \ Os juntais

# Llévame con mi grupo

8 Avisar: «Voy para alla»

¢PARA QUE SIRVE?

Carretera - VueltaaMoron X

DOM4  00:35  —

hora de salida Km aprox.

= Espera a tu grupo

Espéralos en Rotondade la A-364,
Arahal.
Pasaran sobre las 1:42.

# Llévame alli

A Avisar: «Os espero alli»

Site has dormido o llegas tarde: te dice donde esta tu grupo, cuanto tardasy te

lleva hasta ellos.

COMO SE USA

° Aparece solaenlasalidayenlniciosiel
grupoyahasalido.

@ Lce: «Tugrupoestda3km. Llegas enunos
9 minutos.»

« > Llévame con mi grupo»: te guia aun
punto de laruta por delante de ellos.

@ Sivanmuyrapidos: «Espera atu grupo» te
dice déndey a qué hora pasaran.

© «4 Avisar: Voy paraalla»: lesllegaal
movily al Garmin.

¢ Nuncate mandapordondeya
han pasado nien sentido contrario.
Aljuntarte: «jYa estas con tu grupo!'».



- RODAREN GRUPO
Alcanzar al grupo yarodando

¢Coémo quieres alcanzaratu
grupo?

@ Iral mejor punto para juntarme (unos 9
minutos)

! Irdirecto hacia donde estan ahora
(5,0 km)

 Pedirles que me esperen

£ Carratera.:Vusltaia Moron A Avisar: «Voy para alla»

0 0.00 0:00:03 —

km tiempo maltitud

Cancelar

« Pelotén: 3 conectados

o5 Tugrupovaa4,0km - Alcanzalos

) Marta-4.0km (&) Toni-4.1km

¢PARA QUE SIRVE?
Siyahas pulsado «<Empezar salida» y el grupo va por delante, la app te ofrece
alternativas.

COMO SE USA

° En elrecuadro Pelotdn sale « % Tu grupo

vaa4km - Alcanzalos». ¢ Cuandolesalcances, laguiapasa

, L . solaalarutadelasalida.
@ Tocaloyelige:iral mejor punto para

juntarte, ir directo hacia ellos,

e pedirles que te esperen o avisar «Voy para
alla».

@ Paradejarlo: «Yendo apor tu grupo - toca
paradejarlo».

RideSafe IA- Guiadelaapp - version4.9.1 app.ridesafeia.es 17742



RODAREN GRUPO |
La brujula

¢PARA QUE SIRVE?

G Buscarenestazona (e YR Para saberdonde esta el norte y hacia donde
© vasnaciaelnoreste vas, en el mapa de Rutas y durante la salida.

COMO SEUSA

La aguja roja apunta siempre al norte (letras N, E,
S,0).

e Un toque: el mapavuelve con el norte arriba.

e Otro toque: el mapa gira contigoy sale en
grande «Vas hacia el noreste - 47°».

@ Otrotoque: vuelve alnorte.

¢ Sinoresponde, mueve el movil haciendo un ocho
para calibrarla brdjula. EniPhone, pulsa «Permitir».

Rec

"INICIAR

# Brujula activada -
tocaotravezpara

volver al norte )
anificar

i R A &

Rutas Comunidad Actividades Perfil




RODAR EN GRUPO

Ahorro de bateria

¢PARA QUE SIRVE?

Para salidas largas: la pantalla se pone negra
pero el GPS sigue grabando y los avisos siguen
sonando.

COMO SE USA
@ Durantelasalida, pulsala ) luna.
€) Lapantallase oscurecey gastamuy poco.

€ Paravolver tocalapantalla 3 veces seguidas
(asino se enciende sin querer en el bolsillo).

¢ Sirecibesunaviso del grupo, la pantalla se
enciende sola.




Camaraenruta o

Larutasigue grabando - 1,1
km .

FOTO VIDEO

¢PARA QUE SIRVE?

X Fotos de esta salida

km1,1 km1,6

Y Guardar todo en el mévil (3)

Fotosy videos sin salirde laapp: el GPS, lavoz, el pelotony los avisos siguen

funcionando.

COMO SE USA

@ Durantelasalida, pulsa i (junto a

«Terminar»).

o FOTO: toca el botén blanco. VIDEO: toca el
rojo paraempezary otravez para parar
(max. 2 min).

a (=] cambia de cdmara - ¥ vuelve al mapa.

@ Ariibaves siempre «Laruta sigue grabando
- km».

Se guardanenlaappyenDescargas del
movil (eniPhone: Compartir - Guardar).

« Mientrasusaslacamara, el aviso
de caida no salta al mover el movil.



- RODAR EN GRUPO
Tus fotos en el mapa

o
@
@
o
Q

22 1.55 0:00:21 115

kr tiempo maltitud

km/h

DO

:PARA QUE SIRVE?

NUEVO

Salida en bici

LUN5OCT

+30

xei Foto con tus datos

== Fotos y videos de la salida (3)

» Ver recorrido en 3D

= Video 3D para WhatsApp y redes

Cada foto queda marcada en el punto del mapa donde la hiciste y guardada conla

salida.

COMO SE USA

0 Durante la salida veras las fotos como
circulos sobre laruta.

€ Después: Actividades - la salida - «iggj
Fotosy videos de la salida».

€ Tocaunaparaverla: Y Guardar, &
Compartiro . Borrar.

En «Foto contus datos» puedes usaruna
foto hechaenlaruta.

RideSafe IA - Guiadelaapp - version 4.9.1

+ «Guardartodo en el movil»
descargatodaslas fotos delasalida
deunavez.
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A, Tienes una salida sin
terminar: 0,8 km (ahora mismo).
¢ Qué hacemos?

» Seguir grabando

= Terminarlay guardarla

Cancelar

RideSafe IA- Guiadelaapp - version4.9.1

Tu salida ya no se pierde o

¢PARA QUE SIRVE?
Sielmavil cierrala app (unallamada, la bateria,
otraapp..), elrecorrido no se pierde.

COMO SEUSA

@ La2pp guardauna copia delasalidacada15
segundos.

9 Alvolver a abrirla te pregunta qué hacer:

€ » Seguirgrabando - Y Terminarlay guardarla -
< Descartarla.

@ Loskmhechos conlaapp ensegundo plano
también se suman.

¢ Paraquenopase, usalacamara ggj delaapp en
vez de ladelmovil.

app.ridesafeia.es 22 /42



| SEGURIDAD |
Aviso de caida

ZE1

.l

¢Estas bien?

Prueba: asi se ve si el mévil detecta una caida.

8

Sino respondes, avisamos para pedir ayuda.

v

50s Necesito ayudaya

RideSafe IA - Guiadelaapp - version 4.9.1

¢PARA QUE SIRVE?

Sielmovil notaun golpe fuerte enmarchay
luego te quedas quieto, te pregunta siestas
bien. Sinorespondes, pide ayuda.

COMO SEUSA

@ Mientras grabas, sihay un golpe fuerte y te
quedas quieto, sale «¢Estas bien?» con cuenta
atras.

€) Pulsa «[% Estoy bien» sino ha pasado nada.

€) sinorespondes, avisaatu contacto de
emergenciay al grupo con tu ubicacion.

@ Configiralo en Comunidad - Alertas de
seguridad.

¢ Alprobarlo parado no salta: enruta solo salta si

ibas amas de 8 km/h antes del golpe. Hay un boton
«Ver pantalla» para verlo.
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Alertas de seguridad

Llamaral 112

? Enviar miubicacion por WhatsApp

=)
CAiDAS ) 48 Aviso automatico de caida

ntras g inasalida, si el mév

atu
« Activaraviso de caida
Sensibilidad

Normal — recomendada (? @)

Contacto de emergencia

i # Ver

{*} Probar el sensor de verdad

Alertas de seguridad - 112

¢PARA QUE SIRVE?

Lo importante a mano enun problema: llamar
al112, mandar tu ubicacidony tu contacto de
emergencia.

COMO SEUSA

o Abre Comunidad - Alertas de seguridad (o el
botdn SOS durante la salida).

« Llamar al 112».

« 9 Enviar mi ubicacién por WhatsApp».

Pon tu contacto de emergencia (nombrey
teléfono)y pulsa Guardar.

« Enunaemergencia, llama siempre al 112.



| SEGURIDAD |
Ubicacion para la familia

Bt srdlisia ¢PARA QUE SIRVE?

ctx] =
& RideSafe IA sin instalar nada

Tu familia te ve en el mapa mientras ruedas, sin
instalar nada.

COMO SEUSA

@ Eniniciopulsa« ¢ Ubicacién parala familia» (o
w durante la salida).

e Envia el enlace por WhatsApp.
€ Elosloabrenyvendonde estas, endirecto.

o Sisufres una caida, en su pantalla sale el aviso.

¢ Elenlace deja de funcionar cuando terminasla
salida.

IDELIGE]
&, En bici - 12,4 km - 23 km/h

@ En directo - actualizado ahora mismo

< C6émo llegar 7 Centrar
Se actualiza solo. P ta pagina abier

3. - jQué
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RUTAS Y MAPA

23 ;
Senderismo B, nuevo

Q Buscarlugar

C Buscarenestazona o o 0

Dibujarruta ~ Detalles Cancelar

A, Carretera # Montana m

4 Toca para seguir - arrastra un punto para moverlo

o &
Deshacer Volver al inicio Borrar

Rec v Listo - ;qué hago conlaruta?
| INICIAR |

0.6 +13 -0 9min

</ Iraundestino <& Planificar km m subida mbajada aprox.

i} R A A m R w7 A

Rutas Comunidad Actividades Perfil Rutas Comunidad Actividades Perfil

¢PARA QUE SIRVE?
Rutas a pie por senderosy caminos, con el tiempo calculado andando.

COMO SE USA

0 En Rutas, arriba, toca el botdn del

senderista (o «®, A pie» al planificar).
bicini alranking ciclista del club.

o Laruta va por senderosy caminos, no por
carreteras.

e Tiempo apie:unos4,5km/hy +1hcada500
m de subida.

@ Alcrearunasalidaounagrupeta, elige la
modalidad «Senderismo».

@ Algrabarapie se guardacomo «Rutaa
pie» B,.

¢ Lasrutasapienosumankmatu



RUTAS Y MAPA

24 Subirunaruta GPX uevo

¥ VueltaaMorén - 4.2km - +50
m. ; Qué es este archivo?

B& Una ruta para hacer: guardarla, crear
una salida o compartirla con el club

Unasalida que ya hice: guardarla en
Actividades

Mis rutas

Cancelar

® Subirunaruta GPX

¢PARA QUE SIRVE?
Para usarunaruta que te han pasado (Wikiloc, Komoot, tu Garmin...) enuna salida
del club.

COMO SE USA

Pulsa + = «Subir GPX o TCX» o, en Mis

rutas, « Subirunaruta GPX». ¢ Sieliges «Unasalida que ya hice»,
va aActividades consuskmy

puntos.

Elige el archivo (suele estar en Descargas).
Pulsa « ¥ Unaruta parahacer».
Se abre enelmapay queda en Mis rutas.

Desde ahi: 77 Crear salida con estaruta, {)
compartirla con el club o A empezar.



RUTAS Y MAPA

e Dibujar una ruta (como Strava)

¢.Queé quieres hacer conlaruta?

A Empezar arodar ahora
= Guardar en mis rutas
i Crear una salidacon estaruta
Compartir con mi club

Dibujar ruta * Detalles Cancelar Bl Descargar GPX (Garmin, Wahoo...)

# Montaiia [l Ver perfil, seméaforoy paradas

4 Tocaparaseguir - arrastra un punto para moverlo
Cancelar
55
Deshacer Volver alinicio Borrar

0.8 +24 -0 4 min

km m subida m bajada aprox.

rmgz°+a

Rutas Comunidad Actividades Perfil

¢PARA QUE SIRVE?
La forma mas facil de planificar: tocas el mapay laruta sigue las carreteras sola.

COMO SEUSA

En Rutas pulsa «Planificar». Elige
Carretera o Montana. ¢ Hasta 60 puntos. Otros modos

(de AaB,circular porkm)en «Otros

: @
9 Toca donde empiezas (0 « ¢ Empezar modos».

desde donde estoy»)y sigue tocando.

< Deshacer, /= Volver al inicio (cierrala
vuelta)y ¢ Borrar.

e Arrastra un punto paramover laruta.

Pulsa «v Listo»:rodarahora, guardar, crear
salida, compartir o GPX.
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RUTAS Y MAPA

26

Buenas condiciones

Rutarecom hor

= & Alguntramo exigente (max 11%)
« B2 Algo deviento (14 km/h)

= Parada

(Todas (13) )

Lm0 ‘ lfuente de aguav
Fuent g a/0Omdelaruta
* f_aTmacla Centra_l_

rmacia-a delaruta

kmO0,0

o » @ o+ s

Rutas Comunidad Actividades Perfil

Semaforoy paradas delaruta

¢PARA QUE SIRVE?

Te dice sies buen momento para hacerlarutay
donde hay agua, bares, farmacias y talleres.

COMO SEUSA

@ A'planificar, en « ~ Detalles» veras el perfil de
desnivel.

El semaforo: @ buenas condiciones, @) con
precaucion, @ mejor otro momento.

Valora cuestas, viento, lluvia, calory sise hace de
noche.

Paradas enlaruta: salen solas, ordenadas por
kildmetro, confiltros ) = &.

Te avisa sihay mas de 25 km sin agua.

¢ Siunservicio deltiempo noresponde, laapp usa
otro derespaldo. Sin datos, el semaforo sale en gris.



RUTAS Y MAPA

Fuentes, bares y farmacias cerca

C Buscar enestazona

¢ Qué quieres hacer?

& =% Verfuentes, bares y farmacias
aqui

¥ Ahadir un punto ciclista (lo vera tu
club)

Cancelar

INICIAR
5.57-%1-}1

— tocauno parair
m ° i

¢PARA QUE SIRVE?
Para encontrar agua, un bar o una farmacia enlazona que estas mirando del mapa.

COMO SE USA
@ EneimapadeRutas, tocaelboton = dela

derecha. ¢ Losdatosvienende

. . OpenStreetMap. Enzonas muy
E“g? «Ver fuentes, bares y farmacias rurales puede faltar algun sitio.
aqui».

Aparecenenelmapaconsuicono(f = “
© ")y abajo cuantos hay.

Tocauno - « ' Como llegar».

La otra opcidn, «Anadir un punto ciclista»,
lo comparte contu club.
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RUTAS Y MAPA

28 ;
Qué ver en el mapa

¢PARA QUE SIRVE?

Sielmapa esta muy lleno, quitaslo que no te
interese.

COMO SEUSA

¥& Qué veren elmapa _
@ Tocalastresrayasjunto a«Buscarlugar.

@ €) Enciende o apaga: ® Salidas del club,
Puntos ciclistas, () Fuentes, baresy farmacias.

Salidas del club

Puntos ciclistas del

club
* abéis afiadido

e Pulsa Listo. El movil recuerda tu eleccion.

¢ Alalejarmucho elmapa, losiconos de baresy

Fuentes, baresy fuentes se escondensolos.
‘ farmacias
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RUTAS Y MAPA

29 ]
Iraundestino

¢PARA QUE SIRVE?

Te lleva en bici desde donde estas hasta el sitio
que escribas.

COMO SE USA
@ EnRutaspulsa « ' Iraun destino».

@ Escribeelsitioousa« ? Miubicacién» / « i
Elegir en el mapa».

€ Arribavesengrande quéeliges: @ Asalidao @
Bllegada.

@ Pulsa «alniciar» y te guia convoz.

Pararutas con varias paradas, usa «Dibujar ruta».

%

i¢Desde donde sales?

Puntc

Q  Pueblo, calle, bar lugar..

7 Miubicacién i Elegir en el mapa




RUTAS Y MAPA

Capas y mapas sin conexion

Q Buscar lugar... . ¢PARA QUE SIRVE?

ST & Cambiar el tipo de mapay guardarzonas para
(s y
usarlas sin cobertura.

COMO SEUSA

Boton de capas del mapa: normal, satélite o
claro/oscuro.

Capas del mapa

e & enelmapa: guardalazona que estés viendo.

v

iR

e Perfil » Mapas sin conexion: «Descargar mi
o e il ) zona» o un pueblo o comarca.

Sin conexidn - por e eros
defecto

@ Enunaruta: «Guardar mapa para usar sin
conexion».

Hibrido Satélite Carretera
Sa das

e con calles  Foto aérea pura Vias muy m:

» Descargalos mapasen casa, con WiFi, antes de la
salida.

A

Rutas Comunidad Actividades Perfil
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ACTIVIDADES

Tus actividades

¢PARA QUE SIRVE?

@ Actividades Todas tus salidas guardadas, tus kilometros

delmesy tu objetivo.
Sube tusalida

Importa el archivo GPX o TCX de

tureloj o ciclocomputador. CéMO SE USA

1 Subirarchivo

Este mes

Abre Actividades en la barra de abajo.

Arriba: km, salidas y desniveldelmes, y tu
objetivo mensual (toca “\ para cambiarlo).

~m Gréafica de los ultimos 6 meses ¢ historial.

0

m desnivel

«Subir archivo»: un GPXo TCX de tureloj(te

pregunta sies unaruta o una salida hecha).
@© Objetivo del mes 0/200km N

Tocaunasalida paraversuficha.

Te falt n-7,1km al dia hasta fin de mes

(T es A e as ¢ Puedes cambiarle elnombre aunasalida o
borrarla desde su ficha.

mgaOva

Rutas Comunidad Actividades Perfil

Uictnrial




ACTIVIDADES

32

RideSafe IA
Vuelta a la campina

Lunes Hora de salida

28 de septiembre 08:30

Salida
~ Plaza del Ayuntamiento

Encuentro - 08:45
Gasolinera de la salida

62 km - Carretera - Ritmo medio : 4/20 plazas

¢Te apuntas? localhost:8766

Foto paralasredes

¢PARA QUE SIRVE?

Una foto tuya conlos datos de la salida, el
recorridoy el escudo del club, lista para
publicar.

COMO SEUSA

@ Abreunaactividady pulsa «ii Foto con tus
datos».

@ Elige tufotoy el formato: Historia, Publicacién o
Cuadrada.

e Pulsa « & Publicar enredes»: Instagram,
Facebook, WhatsApp, Strava...

@ Eltextoconlosdatosyloshashtags se copia
solo.

¢ Lafotosehace entumovil: no se sube aningun
sitio.



Recorridoen 3D

Vuelta por Marchena

¢PARA QUE SIRVE?

Revive tu salida como en Suunto: satélite enrelieve y un punto que recorre laruta.

COMO SEUSA

@ Abreunaactividady pulsa «» Ver recorrido

en3D». ¢ Situmovilvalento, pulsa «2D».

Lalinea fina va de amarillo (bajo) a rojo
(alto), conMAX y MiN.

Pulsap: lacamara sigue elrecorridoy
cambian km, tiempoy altitud.

0 Usala barra para avanzar o volver. 2D = en
plano - # = satélite o mapa.

e X vuelve ala actividad.

RideSafe IA- Guiadelaapp - version4.9.1 app.ridesafeia.es
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ACTIVIDADES

** Video 3D para WhatsApp y redes wewo

5 RideSafelA

uelta por Marchena
IE 30 SEP

—rrT Para;as ‘\
k ] e - \—
€ N

N

2= iVideo listo!

3 RideSafelA

Vuelta por Marchena
MIE 30 SEP

\

# Compartir (WhatsApp,
Instagram...)

= Guardar Cerrar

0,8 0:05 127 9,2

km tiempo m altitud km/h medi

Hecho con RideSafe IA - app.ri a.es

¢PARA QUE SIRVE?
Convierte turecorrido en 3D enunvideo vertical para Estados, historias o reels.

COMO SE USA

@ Actividades - lasalida - « & Video 3D

para WhatsApp y redes». ¢ Elvideose creaentumovil:nose
sube a ningun sitio.
€ Laapprecorrelarutay graba(15a905s). No

cierres la app mientras tanto.

€ Llevasatélite enrelieve, lalinea poraltura,
MAX/MIN, km, tiempo, altitud y media.

@ Alfinalsealejaymuestralarutaenteraylos
pueblos.

@ = Compartir(WhatsApp, Instagram..) o [
Guardar.
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& Pordon
Por donde pasaste y velocidad o

e
' Vuelta por Marchena

MIE 30 SEP - 11,9 km I X I
A-364 - Paradas

= //\(jo L ZD/'
" >7 .

7 RideSafelA

uelta por Marchena
[E30 SEP

‘ |

‘ {
[ MiN93m \

\

POR DONDEHAS PASADO

Paradas - El Coronil —. Arahal -. Marchena
Paradas

T

9,2

@ Muy lenta m Normal B Ripida
Pasaste por: El Coronil Arahal Marche

1:18 122 9,2

tiempc m altitud km/h medi

{ = Crear video para WhatsApp y redes )

¢PARA QUE SIRVE?

Disfruta el recorrido con calma: carreteray pueblo de cadamomentoy la
velocidad que quieras.

COMO SE USA

@ Ariibasale pordéndevas: « ¢ A-364 -
Arahal». ¢ Laprimeravezlos pueblos tardan

. unos segundos; luego se guardan.
Abajo, «Pasaste por:» conlos pueblos:

tocaunoy el 3D saltaalli.

Velocidad: «® Muy lenta - Lenta - Normal -
] Rapida. Mas despacio =mas cercay
mas detalle.

Acerca o alejacondos dedos.

Elvideo usalavelocidad elegiday termina
con «Porddnde has pasado».
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Micluby las grupetas

Club 8:30 Marchena

@ Administracién del
club

Club activo: Club 8:30 Marchena - cdigo
CLUBO1

m Salidas y rutas 9
<= Crear grupeta

X

 Administracion del club

Cambiar Quitar
escudo escudo

Escuela infantil
= - Infantil - 1 Editar

W Creaste este club

0 - 2 ciclistas - Editar

« Poner un aviso al club ot
Ca a - Tranquilo - 0 Editar
9 Grupetas

A te a las tu lidas, rutas y

¢PARA QUE SIRVE?
Cada club es privado: solo sus miembros ven sus salidas, rutas, ranking y ciclistas.

COMO SE USA

@ Entraentuclub consucédigo (6 letras)
desde Comunidad. + Comparte el cddigo del club solo

, _ con sus miembros.
Dentro veras el escudo, los miembrosy las

grupetas (MTB, Carretera, Veteranos...).
Apuntate a tus grupetas: veras sus salidas.

Elranking del club sumalos km de cada
salida, generaly por grupeta.



@
Administracion del club

Club 8:30 Marchena

“ CLUB OFICIAL : 5 CICLISTAS

[E cambiar Quitar
escudo escudo

‘® Grupetas de Rosa X

Marca las grupetas de Rosa.

A Carretera adultos

(toca su nombre)

@ Escuela infantil

« Poner un aviso al grupo

@ MTB

Cddigo del grupo

CLUBO1

¢ Invitar por WhatsApp

i Crear salida para el grupo

A, Veteranos

v Guardar

Cancelar

Préximas salidas del grupo }

¢PARA QUE SIRVE?
Para el administrador: grupetas, responsables, miembros, salidas y ranking.

COMO SE USA

Abre tu club = « ) Administracion del
club». » Papeles: {J Administrador -

Jefe de pelotdn - @ Responsable de

9 Grupetas: crea, editay ponresponsables grupeta- & Ciclista.

(@ jefes de grupeta).

o Miembros: asigna grupetas, nombra
administradores o jefes de peloton, quitaa
alguien.

@ salidasy rutas: borra o limpia el historial.

@ Rankings: reinicialatemporada o borra
uno.



AYUDA

38 .. ]
Consultas e incidencias

¢PARA QUE SIRVE?

Para preguntaruna duda, avisar de unfallo o
proponeruna mejora.

COMO SE USA
@ Consultas e Incldencias & @ AbrePerfil - Consultas e incidencias.

¢Tienes una duda o algo nofunciona bien’ €) Elige Consulta, Incidencia o Sugerencia.

/1e T’ESpDﬂdE‘W\OS
posible . ,
e Cuéntanos qué pasa en pocas palabras.

.Qué quieres enviar?

@ Pruisa «Enviar por WhatsApp» o «Enviar por
correo».

7 Consulta ] Incidencia ® Sugerencia
\ Y,

Cuéntanos

¢ Siesunfallo, adjunta una captura delapantallaen
el chat de WhatsApp. No esun canal de
emergencias: paraeso, el 112,

@ Enviar por WhatsApp

B Enviar por correo




Chuletarapida

Recorta estahojayllévalaenlabolsadelsillin.

Quiero... Donde esta

Crearuna salida Botén + — Crearsalida

Apuntarme aunasalida Inicio = lasalida— [, Voy a esta salida
Empezararodarconelgrupo La salida — ®& Empezar salida

Avisar de un pinchazo o caida Durante la salida— *, Pinchazo - [, Esperad - £ Ayuda - £= Mas
Alcanzara migrupo sillego tarde La salida —» Alcanza tu grupo - o en el Peloton — Alcanzalos
Llamaral 112 / mandar mi ubicacion Comunidad — Alertas de seguridad - botén SOS

Que mifamiliame vea Inicio—» ? Ubicacidn para la familia

Dibujarunaruta Rutas — Planificar - toca el mapa - v Listo

Ver fuentes, baresy farmacias Rutas = botdn = - Ver fuentes, baresy farmacias
Saberhacia dénde voy Toca dos veces labrujula

Ver elviento de la salida La salida - Ver prevision del viento por horas

Hacerfotos ovideoenruta Durante la salida — gai

Ruta a pie (senderismo) Rutas - botdn del senderista &,

Usarunaruta GPX + - Subir GPX o TCX - Unaruta para hacer

Video de miruta para WhatsApp Actividades — la salida —» E& Video 3D

Foto pararedes/recorridoen 3D Actividades — la salida — ggj Foto - Ver en 3D

Avisos en el movily en el Garmin Perfil» 1 Avisos delpelotén: = Garmin

No perder mis datos Perfil » Guardar mi cuenta con Google
Consultarunadudaounfallo Perfil » Consultas e incidencias

£« Enuna emergenciallama siempre al 112. RideSafe |A ayuda, pero no sustituye alos
servicios de emergencia.

app.ridesafeia.es
Web: ridesafeia.es - Gratis para clubes ciclistas




